
栄養指導
×
運動

で楽しく健康で
ステキな身体を
目指しましょう♪

∼トレリハCLUB会員限定企画∼

 トレリハダイエット
充実な栄養指導

１ヶ⽉⽬

① 週５回SNSでの
　　　食事フィードバック
② 週２回オンラインでの
　　　栄養指導
２ヶ⽉⽬

① 週２回SNSでの
　　　食事フィードバック
② 週２回オンラインでの
　　　栄養指導

お問い合わせ ☎ 011-624-5107

提携施設：

直接スタッフまでお声かけいただくか、
お電話�or�LINEからでも可能です！

※オンライン実施のため、スマホが使⽤可能な⽅限定となります。

¥33,000（税別）

短期集中�
２ヶ⽉間サポート

〜 料金 〜

Before /After
広告にご協力いただける方は半額！！

¥33,000　→  ¥ 16,500（税別）
 

今だけ！！

メディカルフィットネスとかち
　に所属する「管理栄養士」が
無理なくダイエットをサポート！！

メディカルフィットネス
とかち　HP

トレリハダイエット
公式LINE


